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運動中の脂肪を効率的に燃焼！ 

機能性表示食品「E-TABLET BURNER（イータブレットバーナー）」  

日本新薬ヘルスケア公式ショップにて 12 月 10 日より販売開始 

 

日本新薬株式会社（本社：京都市南区、代表取締役社長：前川重信、以下 当社）は、このたび、「運動

中の脂肪の燃焼を高める」ことを謳った、機能性表示食品「E-TABLET BURNER（イータブレットバーナー）」

を、12 月 10 日（木）より当社通販サイトにて販売を開始いたします。 

「E-TABLET BURNER（イータブレットバーナー）」はヒドロキシクエン酸（HCA）※1 を機能性関与成分とし

た機能性表示食品です。ヒドロキシクエン酸は、運動時のエネルギー源として糖質よりも体脂肪の活用を促

すことで、運動時の脂肪燃焼を高めます。臨床試験においては、運動時の呼吸交換比を低減させる（運動

時にエネルギー源として脂肪を使っている割合が高くなる）ことが確認されています※2。当社は、ヒドロキシ

クエン酸の研究を 20 年以上続けており、培ってきた技術や知見を基に、飲みやすいタブレットタイプの当

製品を開発いたしました。 

「人生 100年時代」を迎え、長い人生を心身ともに元気で過ごしたいというニーズは高まっています。また、

長期化するコロナ禍においての運動不足や過食により肥満に陥っている現代人においては、健康維持の

ためにも日常的な運動が注目されています。「E-TABLET BURNER（イータブレットバーナー）」は日常生

活での活動や、余暇に行う趣味・運動などで効率的に脂肪の燃焼を高め、健康的で理想的なカラダつくり

をサポートするサプリメントです。 

 

【製品概要】 

■商 品 名： E-TABLET BURNER（イータブレットバーナー） 

   （機能性表示食品 届出番号 F215） 

■内 容 量： タブレット 186 粒 （31 日分）  

■機能性関与成分： ヒドロキシクエン酸 

■届 出 表 示： 「本品にはヒドロキシクエン酸（HCA）が含まれます。 

ヒドロキシクエン酸（HCA）には、運動中の脂肪の燃焼 

を高める機能があることが報告されています」 

■価 格： 2,980 円（送料・税込） 

■発 売 日： 12 月 10 日（木） 

日本新薬ヘルスケア公式ショップにて販売開始 

             （https://www.nippon-shinyaku-shop.com/）  

https://www.nippon-shinyaku-shop.com/


2 

 

※1：ヒドロキシクエン酸について 

ヒドロキシクエン酸（HCA）は天然の有機酸で、クエン酸と類似した構造を有しています。体内に入ったヒ

ドロキシクエン酸は、クエン酸の代謝に関わる酵素を阻害します。これにより、体内のクエン酸の増加ととも

に脂肪酸をミトコンドリアに運ぶ役割を持つ酵素が活性化し、脂肪酸の燃焼を促進してエネルギーに変換

されます。 

 

※2：臨床試験について 

アスリート男子学生6名に、ヒドロキシクエン酸（HCA）を含む食品またはプラセボを5日間摂取いただき、

呼吸交換比を測定しました。その結果、HCA 摂取により運動中の呼吸交換比を有意に低減させることが確

認されています。呼吸交換比の低下は運動中のエネルギー源として糖の利用が減少し、脂肪の利用が増

加していることを示しています。 

（Lim K et al., J Nutr Sci Vitaminol. 2002;48(2):128-33） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

【本件に関するお問い合わせ先】 

日本新薬株式会社 機能食品カンパニー 

◆担  当  ： 三枝（さいぐさ）、角村（つのむら） 

◆電話番号 ： 075-321-9211 

◆E メール  ： support@mb.nippon-shinyaku.co.jp 

＊商品の写真データが必要な方も、お気軽にお問い合わせください。 
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