
治療ダイアリー

ジャイパーカの服用が始まります。飲み忘れや飲む数の間違いを
防ぐために、毎日の服用状況を記入しましょう。また、体調など 
服用中に気になることがあれば、メモしておきましょう。
ダイアリーを活 用すると主 治 医 、看 護 師 、薬 剤 師に相 談する 
際に、症状の経過などを伝えることができ、診療に役立ちます。 

服用日
（曜日）

／
（　　）

／
（　　）

／
（　　）

／
（　　）

／
（　　）

／
（　　）

／
（　　）

服用
錠数

時刻 ： ： ： ： ： ： ：
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出血
（鼻血、歯ぐき、
その他の部位）
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治療ダイアリー
服用開始日	：	 年	 	 月	 日
1日の服用量	：	 	 	mg錠	 錠
服		用		時		間	：	 	 	 時	 分

＜症状で気になったことや、次回通院時に先生に確認したいこと＞

＜今週の予定＞
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週末の旅行のための準備
7/3　歯医者（定期通院）

7　1
月

○
 8 30

36.8

○
○

7　2
火

○
 8 35

37.3

○
○

○

○

7　3
水

○
 9 00

36.8

○

7/2 歯磨きのあと、歯ぐきから血が出ていつもより血が止まるまで時間がかかった。
7/3 歯ブラシを変えて力をおさえたら歯ぐきから血はでなかった。

1日の服用量と
服用時間を
記入してください。

飲み始めに決めた錠数を飲めたかどうかを以下の
〇△×で記載してください。

〇：飲めた
△：服用錠数を間違えた
　 （実際に服用した量を記載する）
×：飲み忘れた

今週の予定を記入してみましょう。
（治療以外の予定にもご使用ください。）

症状で気になることや先生に確認したいこと
があれば、記入してください。

記入例

これまでと異なる症状があらわれた際は、次回受診時に主治医 
にお伝えください。なお、症状がつらいときは、次回の受診を待た 
ずに、すぐに治療を受けている医療機関に連絡してください。
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