
I型アレルギー反応による眼結膜のアレルギー炎症のことです。症状の発現が

季節性で原因抗原が主に花粉によるものを「季節性アレルギー性結膜炎（花粉

症）」、また季節に関係なく原因抗原が主にハウスダスト、カビ、ダニによるも

のを「通年性アレルギー性結膜炎」とよんでいます。我が国のアレルギー性結

膜炎の患者数は約2,000万人といわれ、その大半は花粉によるものと推測され

ています。特に、アレルギー体質の方は普通の人に比べて外来抗原に対して敏

感になっているので注意が必要です。

アレルギー性結膜炎とは1
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